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                            Grając bezpiecznie – strategie zakładów bez ryzyka
                            W świecie zakładów bukmacherskich, gdzie każda decyzja niesie ze sobą potencjał straty lub zysku, kluczowe staje się zrozumienie i zastosowanie strategii minimalizujących ...
                            
                                Andrzej Halik
29 listopada 2023
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                            Najważniejsze turnieje międzynarodowe w hokeju na lodzie
                            Hokej na lodzie to nie tylko sport narodowy, ale także międzynarodowa pasja. Na całym świecie odbywają się liczne turnieje, które gromadzą najlepsze ...
                            
                                Andrzej Halik
12 września 2023
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                            Jak nurkować na bezdechu – poradnik
                            Nurkowanie na bezdechu jest bardzo niebezpieczne i nie jest zalecane dla osób bez odpowiedniego przeszkolenia i doświadczenia. Jeśli chcesz nauczyć się nurkować ...
                            
                                Andrzej Halik
27 stycznia 2023
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                            Sporty, w których dobrze radzą sobie polskie zawodniczki
                            Polscy sportowcy od wielu dekad godnie reprezentują nasz kraj na wielu płaszczyznach areny międzynarodowej. Mowa tutaj nie tylko o mężczyznach, ale również ...
                            
                                Andrzej Halik
26 października 2022
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                            Specialized – marka profesjonalnych rowerów MTB
                            MTB, czyli Mountain Terrain Bike, to w dosłownym tłumaczeniu Górski Rower Terenowy, potocznie nazywany w Polsce góralem. Zaawansowani miłośnicy jazdy na rowerze ...
                            
                                Andrzej Halik
20 lipca 2022
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                            Najpopularniejsze drużyny piłkarskie na świecie
                            Piłka nożna to zdecydowanie najpopularniejsza dyscyplina sportu na świecie. Chyba nie brakuje osoby, która nie śledzi rozgrywek Ligi Mistrzów czy wielu lig ...
                            
                                Andrzej Halik
1 lipca 2022
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                            WTA Finals 2022 – kiedy odbędzie się turniej kończący sezon w kobiecym tenisie?
                            Na koniec każdego roku najlepsze tenisistki spotykają się na WTA Finals. Kiedy odbędzie się turniej wieńczący sezon 2022? Jakie zawodniczki będzie można ...
                            
                                Andrzej Halik
18 czerwca 2022
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                            Kolarstwo. Czy jest to sport dla każdego?
                            Po długich zimowych chłodach, pierwsze ciepłe promienie słońca są jak rozkaz dla wszystkich rowerzystów, aby przejechać pierwsze kilometry w nowym sezonie. Liczba ...
                            
                                Andrzej Halik
1 marca 2022
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                            Jak dobrać odpowiednią rakietę tenisową?
                            Tenis to bardzo wymagający sport. Każdy początkujący zawodnik powinien zaopatrzyć się w odpowiedni sprzęt oraz strój i obuwie, które pozwolą mu na ...
                            
                                Andrzej Halik
19 września 2021
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                            Przewaga roweru elektrycznego nad tradycyjnym – dlaczego warto kupić elektryka?
                            Rowery są coraz częściej wybieranym środkiem transportu z wielu różnych względów. W dużych miastach panuje coraz większy ruch i poruszanie się jednośladem ...
                            
                                Andrzej Halik
13 sierpnia 2021
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                Grając bezpiecznie – strategie zakładów bez ryzyka
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29 listopada 2023
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                                                    W świecie zakładów bukmacherskich, gdzie każda decyzja niesie ze sobą potencjał straty ...
                
            
     
            
            
	                        
                                
                Kofeina i sport. Jak mądrze z niej korzystać by odnieść pozytywne efekty?
                Zdrowie
9 listopada 2023

 
            

            
	                        
                                
                Starzejące się społeczeństwo a domy opieki w Polsce
                Zdrowie
9 października 2023
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                Sport
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                Catering dietetyczny: Zdrowa droga do wykwintnych posiłków
                Zdrowie
17 sierpnia 2023

 
            

            
	                        
                                
                BetX i forBET – jakie promocje czekają u legalnych operatorów zakładów sportowych
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11 lipca 2023
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